
 

 

STYMULACJA ZAPACHOWA – PERFUMY 

 

Pomoce:  trzy zapachy np.: perfum, wody toaletowej czy dezodorantu 

(wybieramy z tego co Państwo posiadacie w domu), trzy płatki 

kosmetyczne, kawa naturalna (ziarnista lub mielona). 

Nasączamy każdy płatek oddzielnym zapachem. Dajemy dziecku 

wąchać zapach (nie za długo ze względu na dużą intensywność ww. 

zapachów  ewentualnie można robić przerwy w ekspozycji danego 

zapachu). W trakcie można opowiadać z czym kojarzy się ten zapach. 

Po ekspozycji każdego zapachu dajemy powąchać kawę, która 

neutralizuje podany wcześniej zapach (chodzi o to aby dziecko nie 

miało „mieszanki” wszystkich zapachów, ale odczuwało je 

oddzielnie). 

 


